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PROVA PRATICA Cc-TIPO TEST 1

1. Nella rieducazione del paziente emiplegico, per favorire il carico su entrambi gli arti
inferiori & utile proporre esercizi in cui:

A Il paziente si trova di fronte ad una sbarra

B Il paziente si trova di fronte alle parallele

C Il paziente é davanti ad un piano sul quale pué appoggiare entrambe le mani

D Il paziente € appoggiato ad una sbarra dal lato sano

2. La flessione massima consigliata al paziente con artroprotesi di anca ¢ pari a:
A 80°

B 90°

C 100°

D 110°

3. Qual é l'articolarita consentita dopo I'intervento di artroprotesi di ginocchio
A 70°/80°

B 90°/110°

C 110°/120°

D 130°

4. Quale fra i seguenti ausili utilizzati nella riabilitazione respiratoria & un incentivatore
di flusso?

A Il Coach

B Il Voldyne

C Il Triflow

D La Peep

5. Quale fra le seguenti non & una premessa teorica su cui si fonda ’Esercizio
Terapeutico Conoscitivo?

A La ridondanza del SNC

B La plasticita del SNC

C L’utilizzo di posture inibenti

D L’adattabilita del SNC

6. Quale fra i seguenti segni é di frequente riscontro in pazienti che abbiano riportato Aﬁ
una lesione nervosa periferica ?

A Ipertonia

B Segno di Babinski

C Presenza di sincinesie

D Perdita o riduzione della motilita volontaria

7. Quali fra le seguenti non é una tecnica di PNF (Facilitazioni Neuromuscolari
Propriocettve)?

A Contrazione - rilasciamento

B Inversione rapida

C Informazione sensitiva coscientizzata

D Inversione lenta - tenuta - rilasciamento



8. Qual é tra i seguenti I'unico obiettivo terapeutico verosimilmente raggiungibile nel
trattamento di rieducazione respiratoria in un paziente con lesione completa a livello
C5-C6?

A Il rinforzo del diaframma

B Il rinforzo dei muscoli intercostali

C Il rinforzo dei muscoli dentato posteriore superiore e inferiore

D Il rinforzo dei muscoli pettorali

9. Quale dei seguenti autori ha evidenziato I'importanza del nursing riabilitativo nei
pazienti con esiti di emiplegia?

A Hermann Kabat

B Carlo Perfetti

C Signe Brunnstrom

D Berta Bobath

10. Secondo la scala dello sviluppo neuromotorio di Milani-Gidoni, il bambino inizia a
deambulare in modo sicuro e con guardia abbassata a :

A 8 mesi

B 10 mesi

C 12 mesi

D 17 mesi
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PROVA PRATICA Cc-TIPO TEST 2

1. Quale fra i seguenti segni é di frequente riscontro in pazienti che abbiano riportato
una lesione nervosa periferica ?

A Ipertonia

B Segno di Babinski

C Presenza di sincinesie

D Perdita o riduzione della motilita volontaria

2. Quali fra le seguenti non € una tecnica di PNF (Facilitazioni Neuromuscolari
Propriocettve)?

A Contrazione - rilasciamento

B Inversione rapida

C Informazione sensitiva coscientizzata

D Inversione lenta - tenuta - rilasciamento

3. Qual é tra i seguenti 'unico obiettivo terapeutico verosimilmente raggiungibile nel
trattamento di rieducazione respiratoria in un paziente con lesione completa a livello
C5-C67?

A Il rinforzo del diaframma

B Il rinforzo dei muscoli intercostali

C Il rinforzo dei muscoli dentato posteriore superiore e inferiore

D Il rinforzo dei muscoli pettorali

4. Quale dei seguenti autori ha evidenziato 'importanza del nursing riabilitativo nei
pazienti con esiti di emiplegia?

A Hermann Kabat

B Carlo Perfetti

C Signe Brunnstrom

D Berta Bobath

5. Secondo la scala dello sviluppo neuromotorio di Milani-Gidoni, il bambino inizia a
deambulare in modo sicuro e con guardia abbassata a :

A 8 mesi

B 10 mesi

C 12 mesi

D 17 mesi
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6. Nella rieducazione del paziente emiplegico, per favorire il carico su entrambi gli arti
inferiori € utile proporre esercizi in cui:

A Il paziente si trova di fronte ad una sbarra

B Il paziente si trova di fronte alle parallele

C Il paziente é davanti ad un piano sul quale pud appoggiare entrambe le mani

D Il paziente & appoggiato ad una sbarra dal lato sano

7. La flessione massima consigliata al paziente con artroprotesi di anca é pari a:
A 80°

B 90°

C 100°

D 110°

8. Qual é larticolarita consentita dopo I'intervento di artroprotesi di ginocchio
A 70°/80°

B 90°/110°

C 110°/120°

D 130°

9. Quale fra i seguenti ausili utilizzati nella riabilitazione respiratoria & un incentivatore
di flusso?

A Il Coach

B Il Voldyne

C Il Triflow

D La Peep

10. Quale fra le seguenti non & una premessa teorica su cui si fonda I'Esercizio
Terapeutico Conoscitivo?

A La ridondanza del SNC

B La plasticita del SNC

C L’utilizzo di posture inibenti

D L’adattabilita del SNC
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PROVA PRATICA Cc-TIPO TEST 3

1. Qual é 'articolarita consentita dopo l'intervento di artroprotesi di ginocchio
A 70°/80°

B 90°/110°

C 110°/120°

D 130°

2. Quale fra le seguenti non & una premessa teorica su cui si fonda I’Esercizio
Terapeutico Conoscitivo?

A La ridondanza del SNC

B La plasticita del SNC

C L’utilizzo di posture inibenti

D L’adattabilita del SNC

3. La flessione massima consigliata al paziente con artroprotesi di anca ¢ pari a:
A 80°

B 90°

C 100°

D 110°

4. Quale fra i seguenti segni & di frequente riscontro in pazienti che abbiano riportato
una lesione nervosa periferica ?

A lpertonia

B Segno di Babinski

C Presenza di sincinesie

D Perdita o riduzione della motilita volontaria

5. Secondo la scala dello sviluppo neuromotorio di Milani-Gidoni, il bambino inizia a
deambulare in modo sicuro e con guardia abbassata a :

A 8 mesi

B 10 mesi

C 12 mesi

D 17 mesi

6. Quali fra le seguenti non é una tecnica di PNF (Facilitazioni Neuromuscolari
Propriocettve)?
A Contrazione - rilasciamento
B Inversione rapida \
C Informazione sensitiva coscientizzata ‘
D Inversione lenta - tenuta - rilasciamento 4/7
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7. Nella rieducazione del paziente emiplegico, per favorire il carico su entrambi gli arti
inferiori é utile proporre esercizi in cui:

A Il paziente si trova di fronte ad una sbarra

B Il paziente si trova di fronte alle parallele

C Il paziente é davanti ad un piano sul quale puo appoggiare entrambe le mani

D Il paziente € appoggiato ad una sbarra dal lato sano

8. Qual é tra i seguenti I'unico obiettivo terapeutico verosimilmente raggiungibile nel
trattamento di rieducazione respiratoria in un paziente con lesione completa a livello
C5-C6?

A Il rinforzo del diaframma

B Il rinforzo dei muscoli intercostali

C Il rinforzo dei muscoli dentato posteriore superiore e inferiore

D Il rinforzo dei muscoli pettorali

9. Quale dei seguenti autori ha evidenziato 'importanza del nursing riabilitativo nei
pazienti con esiti di emiplegia?

A Hermann Kabat

B Carlo Perfetti

C Signe Brunnstrom

D Berta Bobath

10. Quale fra i seguenti ausili utilizzati nella riabilitazione respiratoria & un
incentivatore di flusso?

A 1l Coach

B Il Voldyne

C Il Triflow

D La Peep



